
 

ORAÇÃO DO TERÇO MARIANO 
 

A cada dia da semana, meditamos um mistério que nos leva a contemplar a vida de 

Jesus.  

 

MISTÉRIOS GOZOSOS (segunda-feira e sábado)  

 

1. Anunciação do Anjo Gabriel a Maria; 

2. Visita de Maria à sua prima Isabel; 

3. Nascimento de Jesus em Belém; 

4. Apresentação de Jesus no Templo e Purificação de Maria; 

5. Encontro de Jesus no templo entre os doutores da Lei. 

 

 

MISTÉRIOS LUMINOSOS (quinta-feira) 

1. Batismo de Jesus no rio Jordão; 

2. Auto-revelação de Jesus nas Bodas de Caná; 

3. Jesus anuncia o Reino de Deus, com o convite à conversão; 

4. Transfiguração de Jesus; 

5. Instituição da Eucaristia; 

 

 

MISTÉRIOS DOLOROSOS (terça e sexta-feira) 

1. Agonia de Jesus no Horto das Oliveiras; 

2. Flagelação de Jesus; 

3. Jesus é coroado de espinhos; 

4. Jesus carregando a Cruz (Subida dolorosa ao Calvário); 

5. A Crucificação de Jesus. 

 

MISTÉRIOS GLORIOSOS (quarta-feira e domingo) 

 

1. A Ressurreição de Jesus; 

2. Ascensão de Jesus nos Céus; 

3. A descida do Espírito Santo sobre os apóstolos (Pentencostes); 

4. A Assunção de Maria aos Céus; 

5. Coroação de Maria, como Rainha dos Céus. 

 

COMO REZAR O TERÇO: 

 

Inicia-se o Terço com o Sinal da Cruz e uma oração preparatória pedindo o Espírito 

Santo: 

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do 

vosso amor. Enviai o vosso Espírito e tudo será criado. e renovareis a face da terra. 

Oremos 

Ó Deus, que instruistes os corações dos vossos fiéis com a luz do Espírito Santo, 

fazei que apreciemos retamento todas as coisas segundo o mesmo espírito e 

gozemos sempre da sua consolação. Por Cristo, Senhos nosso. Amém 

  

Reza-se o Credo 

 

 



 

ORAÇÃO DO TERÇO MARIANO 
 

Nas primeiras contas: 

 

Em honra à Santíssima Trindade reza-se um Pai Nosso 

 

Em honra a Deus Pai que nos criou reza-se uma Ave Maria 

Em honra a Deus Filho que nos remiu reza-se uma Ave Maria 

Em honra a Deus Espírito Santo que nos santifica reza-se uma Ave Maria 

 

Pai Nosso 

Glória ao Pai 

 

Jaculatória: 

"O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas todas para 

o céu e socorrei principalmente aqueles que mais precisarem". 

  

Primeiro 

mistério 

Pai Nosso 

10 Ave-Maria 

Glória ao Pai 

Jaculatória 

 

Segundo 

mistério 

Pai Nosso 

10 Ave-Maria 

Glória ao Pai 

Jaculatória 

 

Terceiro 

mistério 

Pai Nosso 

10 Ave-Maria 

Glória ao Pai 

Jaculatória 

 

Quarto 

mistério 

Pai Nosso 

10 Ave-Maria 

Glória ao Pai 

Jaculatória 

 

Quinto 

mistério 

Pai Nosso 

10 Ave-Maria 

Glória ao Pai 

Jaculatória 

 

 

Agradecimento:  

“Infinitas graças Vos damos, soberana Rainha, pelos benefícios que recebemos 

todos os dias de vossas mãos liberais. Dignai-Vos agora e para sempre, tomar-nos 

debaixo de vosso poderoso amparo, e para mais Vos obrigar ( ou se desejar pode 

dizer: e para melhor expressarmos o nosso agradecimento), Vos saudamos com 

uma Salve, Rainha." 

 

  

Salve, Rainha: um hino de louvor à Mãe de Deus e nossa. 

"Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura, esperança nossa, salve! A Vós 

bradamos, os degredados filhos de Eva. A Vós suspiramos, gemendo e chorando 

neste vale de lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos 

misericordiosos a nós volvei, e depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito 

fruto do vosso ventre. Ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. 

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus, para que sejamos dignos das promessas de 

Cristo. Amém." 

 

 


